
 

Ідентифікаційний номер проекту 

(вписує уповноважений робочий орган, 

згідно з реєстром ) 

 

ФОРМА ПРОЕКТУ, 

реалізація якого планується за рахунок 

коштів Бюджету громадських ініціатив м. Трускавця 

у 2019 році 

 
 

ВСІ ПУНКТИ Є ОБОВ’ЯЗКОВИМИ ДЛЯ ЗАПОВНЕННЯ! 

 
1. Назва проекту 

 
Гра - тур “Теренкури Трускавця” 

……………………………………………………………………………………..…………….……… 

2. Адреса, назва установи/закладу, будинку, місцезнаходження проекту: 

 
місто Трускавець 

……………………………………………………………………………………..………………….… 

3. Мета проекту: 

 
Проект має на меті відродження, вдосконалення та осучаснення давно забутих 

теренкурів - як метод санаторно-курортного лікування 

……………………………………………………………………………………..…………………… 

4. Опис проекту (основна мета проекту; проблема, на вирішення якої він спрямований; 

запропоновані рішення; пояснення, чому саме це завдання повинно бути реалізоване і яким 

чином його реалізація вплине на подальше життя мешканців. Опис проекту не повинен 

містити вказівки на суб’єкт, який може бути потенційним виконавцем проекту. Якщо 

проект носить капітальний характер, зазначається можливість користування 

результатами проекту особами з особливими потребами ): 

 
Теренкур - (від французького terrain - місцевість, та від німецького kur - лікування) - метод 

санаторно-курортного лікування, який передбачає дозовані фізичні навантаження у вигляді 

піших прогулянок, сходжень та спусків у гористій місцевості за певним маршрутом. Історія 

Трускавця налічувала всього три теренкури довжиною (500м., 1000м., 2000м.), до який ще 

потрібно було дійти, подолавши немалу відстань. Зрозумівши ситуацію, що навіть ці три 

давно забуті теренкури ніхто з лікарів міста не рекомендує відпочиваючим, ми вирішили 

виправити цю проблему шляхом вдосконалення і осучаснення існуючих теренкурів, створення 

нових цікавих маршрутів, їх ознакування та розроблення цікавого буклета “Курортної мапи 

теренкурів - візитівки міста” у вигляді гри-туру. 

Однозначно ми скористаємося історичною спадщиною міста, трьома існуючими 

маршрутами, та додамо ще 30 теренкурів - які будуть розпочинатися від санаторіїв, 

готелів, пансіонатів, та сходитися в курортний парк. Всі теренкури будуть мати три рівня 

складності (зелений - легкий, жовтий - середній, червоний - складний). Курортна мапа, 

вказівник теренкуру, доріжки по яким проходитимуть теренкури - будуть мати два з цих 

трьох кольорів, відповідно підйому та спуску, для прикладу вгору буде червона або жовта, 

донизу зелена або жовта, один з  найдовших машрутів (урочище Помірки санаторій Конвалія) 

- буде мати вгору і донизу два червоних позначення за рахунок його найдовшої відстані.  
 

Терапевти, урологи в санаторіях, готелях, пансіонатах - будуть рекомендувати теренкури (по 



своїм лікувально-оздоровчим схемам) відпочиваючим для фізичних навантажень відповідно до 

їх аналізів та ступенів захворюваності, відповідно діагностиці індивідуально. Терапевти 

будуть пропонувати взяти в них в оренду трекери,  за допомогою яких будуть контролювати 

навантаження за перебігом всього їхнього відпочинку відповідно  програмних додатків, які 

паруються  з трекером та гаджетами. 

Дизайн буклету, щоб він був цікавим та популярним планується розробити в мультяжному 

стилі, біля санаторіїв, готелів та пансіонатів їх власникам буде пропонуватися зробити 

вказівники теренкурів, та на майбутнє встановити їх біля своїх об’єктів, вказівники ми вже  

позначимо малюнком в буклеті для доознакування всіх вказівників теренкурів. 

 

5. Обґрунтування бенефіціарів проекту (основні групи мешканців, які зможуть 

користуватися результатами проекту) 

 
Відпочиваючі, гості міста та місцева громада  

 

6. Інформація щодо очікуваних результатів в разі реалізації проекту: 

 

Відродження, осучаснення та вдосконалення існуючих трьох (3) теренкурів міста-

курорту Трускавця, створення нових тридцяти (30) теренкурів нового сучасного зразка, 

а також популяризація методу санаторно-курортного лікування шляхом друку буклетів 

та їх безкоштовного розповсюдження лікарями - санаторіїв, готелів, пансіонатів, 

туристичними фірмами, ТіКЦ, тощо. 

  ……………...…………………………………………………………………………………………… 

7. Орієнтовна вартість (кошторис) проекту (всі складові проекту та їх орієнтовна 

вартість) 

 

Складові завдання Орієнтовна вартість, грн 

1. Дизайн вказівника теренкура, буклету 10 000,00 

2. Реставрація 3-ох існуючих вказівників 

теренкурів, виготовлення та встановлення нових 7-

ми по зразку існуючих вказівників (разом 10 

вказівників теренкурів) 

79 000,00 

3. Друк буклетів 10 000,00 

Разом 99 000,00 

 

8. Список з підписами та паспортними даними щонайменше 15 громадян України, які 

належать до територіальної громади міста Трускавця та підтримують цю пропозицію 

(проект) (окрім його авторів), що додається. Кожна додаткова сторінка списку повинна 

мати таку ж форму, за винятком позначення наступної сторінки (необхідно додати оригінал 

списку у паперовій формі). 

 

9. Контактні дані авторів пропозиції (проекту), які будуть загальнодоступні, у тому числі 

для авторів інших пропозицій, мешканців, представників ЗМІ, з метою обміну думками, 

інформацією, можливих узгоджень і т.д. (необхідне підкреслити): 
 

 



a) висловлюю свою згоду на використання моєї електронної адреси 

     beliak.vadym@gmail.com  для зазначених вище цілей 

 
Підпис особи, що дає згоду на використання своєї електронної адреси ….……………..….. 

б) не висловлюю згоди на використання моєї електронної адреси для зазначених вище цілей. 

Примітка: 

Контактні дані авторів пропозицій (проектів) (тільки для Трускавецької міської ради), 

зазначаються на зворотній сторінці бланку-заявки, яка є недоступною для громадськості. 

10. Інші додатки (якщо необхідно): 

a) карти Трускавця з можливими маршрутами теренкурів 

б) фотографії стежок з існуючими вказівниками та можливих нових маршрутів 

в) пропозиція для бюджету м.Трускавець на 2019 рік 
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